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A Semente do Programa Rio

• Quando começou: em 2005

• Onde começou: Dentro de projetos menores em 
Saquarema/RJ, Campinho e Tubiacanga - Rio/RJ

• Quem eram os parceiros: SPM-PR, BPW RJ e 
SEBRAE RJ  

• Resultados obtidos:
- criação de uma associação em Saquarema – AMEAS
- formação do grupo de artesãs - Mulheres de 
Tubiacanga, na Ilha do Governador
- formação de um grupo de culinaristas, no 
Campinho.



Tubiacanga

Rio de Janeiro/RJ



Campinho

Rio de Janeiro/RJ



Saquarema/RJ



METODOLOGIAMETODOLOGIA
• Reunião de Sensibilização com parceiros 
estratégicos;
•Seminário de Mobilização e Sensibilização com 
as mulheres para participação no Programa 
Mulher Trabalho e Empreendedorismo;
•Cursos básicos executados pelo SEBRAE/RJ: 
Mulheres Empreendedoras, Juntos(as) Somos 
Fortes, Determinação Empreendedora e Aprender 
a Empreender;
•Oficinas de direcionamento estratégico;
•Construção de Grupo de Mulheres 
Empreendedoras (Associação, Cooperativa, etc).
•Acompanhamento do grupo constituído.

Construção de Tecnologia Social



Construção de Tecnologia Social
Apresentação em Ponta Grossa/PR



O papel da BPW-RJ no Programa Rio: 
Trabalho e Empreendedorismo da Mulher

A Secretaria de Políticas para Mulher - SPM-PR 
definiu para o programa Rio os seguintes 
parceiros: SEASDH-RJ, IBAM, SEBRAE, Banco da 
Mulher Rio e a BPW RJ. 

Percebida a oportunidade para a inclusão, em 
alguns cursos do SEBRAE, do conceito de gênero, 
coube à BPW RJ a adequação dos módulos com o 
propósito de alinhar o material aos objetivos do 
programa. 

O programa teve, inicialmente, alcance estadual, 
mas já se expandiu para: DF e SC e, brevemente, 
será implementado para PE e PA.



Etapas do Trabalho
1. Estudo do material dos quatro cursos do SEBRAE RJ 
selecionados para formar o Programa Rio: Mulher 
Empreendedora, Determinação Empreendedora, 
Juntos(as) Somos Fortes e Aprender a Empreender.

2. Contratação da Professora Hildete Pereira de Melo 
como consultora de Gênero, com o objetivo de capacitar 
as consultoras da BPW RJ e parte da equipe do IBAM, 
responsável pela coordenação do Programa.

3. Definição das atividades a serem incorporadas ao 
programa e decisão da metodologia a ser utilizada na 
capacitação dos(as) instrutores(as) do SEBRAE RJ, 
responsáveis pela implementação dos cursos com o 
novo enfoque já incluído.



Etapas do Trabalho
continuação

4. Reuniões da coordenação do Programa Rio com a 4. Reuniões da coordenação do Programa Rio com a 
equipe da BPW RJ para avaliação do material,  durante equipe da BPW RJ para avaliação do material,  durante 
todo processo de elaboração do mesmo.todo processo de elaboração do mesmo.

5. Reuniões com  instrutores(as) do SEBRAE RJ, SC e DF 5. Reuniões com  instrutores(as) do SEBRAE RJ, SC e DF 
para apresentação, troca de experiências e avaliação do para apresentação, troca de experiências e avaliação do 
material construído. material construído. 

6. Inclusão das sugestões e adequações originadas nos 6. Inclusão das sugestões e adequações originadas nos 
momentos de avaliação (RJ, SC e DF).momentos de avaliação (RJ, SC e DF).

7. Implementação de alguns pontos em turmas “piloto”.7. Implementação de alguns pontos em turmas “piloto”.

8. Elaboração do documento final 8. Elaboração do documento final –– Guia do(a) Guia do(a) 
Educador(a) a ser entregue a cada instrutor(a) Educador(a) a ser entregue a cada instrutor(a) 
capacitado na continuidade do Programa.capacitado na continuidade do Programa.



A Perspectiva de Gênero nos Cursos do SEBRAE 
selecionados para o Programa

Guia do(a) Educador(a)



Encontro em 
Santa Catarina e 
Distrito Federal



Objetivo do Material Desenvolvido

•A BPW RJ desenvolveu o Guia do(a) Instrutor(a) 
do SEBRAE RJ, material que tem por prioridade  a 
construção do conhecimento e o fortalecimento 
das competências dos(as) instrutores(as) relativos 
aos conceitos de gênero. 

•A importância da abordagem da Invisibilidade 
do Trabalho Doméstico para compreensão da 
questão de Gênero.

•Preparadas desta forma mais holística elas, 
certamente, executarão a tarefa de disseminar 
estes conceitos de forma mais eficaz.



A Importância do Material
O Guia do(a) Instrutor(a) do SEBRAE é um material  
que foi além do âmbito estadual do Programa Rio: 
Trabalho e Empreendedorismo da Mulher.

Ele foi preparado pensando-se , já, na versão 
nacional “Programa “Brasil”: Trabalho e 
Empreendedorismo da Mulher”.

As características do material permitem que ele seja 
usado com qualquer tipo de público, seja formado só 
por mulheres, só por homens ou misto.

Outra característica é que ele objetiva a 
conscientização do indivíduo, levando à  
transformação de cidadão comum a um cidadão 
consciente da sua importância e da importância de se 
respeitar a diversidade existente



A Secretaria de Políticas para Mulher – SPM/PR pelo 
apoio e confiança.

A todas as instituições parceiras com as quais tivemos o 
privilégio de trabalhar em equipe: 
SEASDH-RJ, IBAM, SEBRAE, Banco da Mulher Rio

Aos consultores e instrutores envolvidos no Programa 
Rio, profissionais competentes e entusiasmados  que 
tornaram possível a execução desse projeto.

A construção conjunta fez com que este grupo A construção conjunta fez com que este grupo 
desenvolvesse, entre si, confiança, segurança e desenvolvesse, entre si, confiança, segurança e 

admiração. Este processo permitiu um aprendizado admiração. Este processo permitiu um aprendizado 
contínuo e isto só faz bem ao ser humano. contínuo e isto só faz bem ao ser humano. 

Estamos certas de que este é o caminho para a Estamos certas de que este é o caminho para a 
construção de um futuro melhor para todos.construção de um futuro melhor para todos.

Nossos agradecimentos





Contatos

O projeto da BPW Rio teve na 
coordenação:
Elza Martins

elzamartins04@yahoo.com.br
Tel:(21) 9971-7156

e supervisão
Edna Calheiros

ednacalheiros@globo.com
Tel: (21) 9642-2659 // 93809622

BPW RJ
Tel. 21.3185.9130
Site: www.bpwrj.org.br 
E-mail: 
bpwrj@bpwrj.org.br
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